Przedzial
CZasowy
700 _ 820
820 - 830
830 - 900
900 — 920
920 - 945
945 - 1000
100 — 10%
104 — 1700
1700 — 1730
1130 — 1330
1330 — 1400
1400 — 1430
1430 — 1520
1520 — 1535
1540 — 1555
16% — 1700

Plan dnia TUPTUSI

CzynnoSci

Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy
dowolne

Przygotowanie do $niadania

Sniadanie

Toaleta poranna, mycie zeboéw

Poranne zajecia: poznawcze/ logopedyczne/
muzyczno-rytmiczne/ sensoryczne/ plastyczne

IT sniadanie

Spacer / Ogrod

Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Zupa

Odpoczynek, drzemka

Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Obiad II danie

Zabawy inicjowane przez opiekunow, m.in.:
czytanie bajek, zajecia rozwijajgce mowe, zabawy w
grupie, zabawy muzyczne

Podwieczorek

Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Zabawy dowolne/ Plac zabaw/ Rozchodzenie sie¢
dzieci do domu



