Przedzial
CZasoOWYy
’700 - 820
830 — 845
845 — 900
900 — 925
930 — 1000
10% — 1075
1015 — 179
1700 — 17115
1115 - 1135
1145 — 13%
1345 — 1400
140 — 1420
1430 — 1500
15% — 1515
1515 — 153
153 — 17%

Plan dnia SKAKANEK

Czynnosci

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy
dowolne

Sniadanie

Toaleta poranna, mycie zeboéw

Poranne zajecia: poznawcze, logopedyczne, jezyk
angielski, plastyczne, muzyczno-ruchowe
Zabawy dowolne/ zabawy inicjowane przez
opiekunow (pigtek: rytmika)

Il sniadanie

Spacer/ Plac zabaw/ Zabawy przy muzyce
Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Zupa

Bajkoterapia, odpoczynek, drzemka

Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Obiad II danie

Zabawy inicjowane przez opiekundéw
Podwieczorek

Zabiegi pielegnacyjne, toaleta

Zabawy dowolne/ Plac zabaw/ Rozchodzenie sie
dzieci do domu



